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Eucharystia jako pokarm na zycie wieczne

Przez dar chrztu Swietego wszyscy zostaliSmy wprowadzeni w meke,
$mierc¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, a tym samym zaprosze-
ni do zycia wiecznego. Kosciél uczy nas wiec, ze jesli sakrament chrztu
wprowadza nas w wieczno$¢, to sakrament Eucharystii umacnia nas w do-
czesnej wedréwce zycia, bySmy wytrwali na drogach wiary. Zycie chrzesci-
janskie ma zatem okres$lony cel - wychodzimy z ragk Boga, przechodzimy
przez zycie, ktore jest probg wytrwatosci oraz ufnosci i wracamy do Ojca.

Eucharystia jest wiec w Kosciele i dla Kosciota pokarmem, ktéry karmi
catego cztowieka, daje mu sity w codziennym pielgrzymowaniu przez
zycie: w jego rozwoju, dojrzewaniu, nauce, pracy, relacjach, réznorakich
zajeciach i zaangazowaniach - w rodzinie, KoSciele, spotecznosci. Chry-
stus wybrat powszedni, codzienny chleb, poniewaz zapragnat stac sie
uczestnikiem naszej codziennosci.

Komunia Swieta nie jest jednak jedynie umocnieniem doczesnym, ona
nasyca wtasciwe tylko cztowiekowi pragnienie zycia nieskonczonego,
pozwala juz tutaj i teraz uczestniczy¢ w wiecznym zyciu Boga ukazujac, ze
Krolestwo Boze jest juz posrdd nas. Tylko bowiem Chrystus - prawdziwy
Chleb z nieba - ma moc przemiany mnie w siebie tak, by Jego Ciato sta-
wato sie moim ciatem. Dzieki Eucharystii moge codziennie zy¢ na sposéb
Boga, wchodzi¢ z Nim w relacje i uczestniczy¢ w ofiarowanej mi tasce:
,Kto spozywa moje ciato i pije moja krew, pozostaje we Mnie, a Ja w nim”
(J 6,56). Przyjety przeze mnie Chrystus ma moc przemienia¢ mnie w sie-
bie, przyswajac sie i asymilowac, ale tylko wtedy, gdy Mu na to pozwole,
gdy poddam sie dziataniu taski.

Zuéwiadomienia sobie czym jest dar Eucharystii wynika pragnienie ad-
orowania Chrystusa realnie obecnego w Najswietszym Sakramencie.
I cho¢ wiemy, ze modlitwa adoracyjna jest trudna, wymaga wytrwatosci
i cierpliwosci, to ostatecznie jest to najcenniejszy czas na spotkanie z sa-
mym sobg i z Panem, czas na napetniajgcy odwagg i pokojem modlitew-
ny dialog z Chrystusem. Adoracja NajSwietszego Sakramentu sprawia, ze
mozemy odnalez¢ swojg godnos$c¢ i wartos¢, uczy¢ sie wewnetrznej wraz-
liwosci i wyczucia tego, czego Bog ode mnie pragnie.

Praktykujmy zatem wyciszong modlitwe adoracyjng, z prostotg wyzna-
wajmy wiare w obecno$¢ Boga w kruchej Hostii, dziekujmy Mu, czyn-
my rachunek sumienia, przepraszajmy za grzechy i stabosci, z ufnoscia
wypraszajmy taske pieknego chrzescijanskiego zycia tak, aby to Jezus co-
raz bardziej w nas zyt, kochat i dziatat.



